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Un lieu pour être "amis dans le Seigneur"

Le Centre Spirituel de Penboc'h

Le centre spirituel de Penboc'h. Cliquer sur l'image pour regarder la vidéo.
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Jean-Brice Bigourdan, directeur
du Centre. Cliquer sur la photo
pour lire l'article paru dans La Vie.
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Après vous avoir pré senté le
sanc tuaire du Mont saint michel
et celui de Sainte-Anne d'Au ray,
nous pour sui vons la décou verte
des lieux de prière et de res- 
sour ce ment. Ce sup plé ment
péda go gique vous per met tra
de décou vrir ou de redé cou vrir
le centre spi ri tuel de Pen boc'h,
à Arra don, qui rouvre ses
portes après trois années de
tra vaux. « Le Centre spi ri tuel de
Pen boc’h est un centre spi ri tuel
jésuite, lieu de recueille ment et
de prière qui accueille pour
quelques jours des per sonnes
dési reuses d’ap pro fon dir leur
foi dans l’es prit de saint Ignace
de Loyola, le fon da teur de la

Com pa gnie de Jésus.C’est
aussi et avant tout une com mu- 
nauté vivante qui lui donne une
âme  : com mu nauté de rési- 
dents et plus lar ge ment, d’ac- 
com pa gna teurs (laïcs ou reli- 
gieux) for més à la spi ri tua lité de
Saint-Ignace, de béné voles et
de sala riés qui sont les ouvriers
dis crets de ce qui se vit à Pen-
boc’h  ». Le direc teur est un
laïc, Jean-Brice Bigour dan, et
s'il n’y a plus de com mu nauté
jésuite sur place c'est une com- 
mu nauté mixte com po sée de 3
jésuites et de trois femmes
laïques dont une reli gieuse qui
vous accueillera. La com mu- 
nauté jésuite dont le supé rieur

est Oli vier Bar reau réside dans
trois mai sons  : au Mans, à
Saint-Her blain et à Pen boc’h.
La cha pelle Saint Joseph,
entiè re ment réno vée, est
acces sible depuis le che min
côtier ou par l'en trée prin ci pale,
20 che min de Pen boc’h - 56610
ARRA DON (tél. 02 97 44 83
83). La messe y est célé brée en
semaine (11h45) et le
dimanche (11h15), et vous
pour rez y retrou ver les tableaux
de Mon sieur faus ser, qui nous
avaient accom pa gnés pen dant
la Semaine Sainte dans le sup- 
plé ment pas to ral de Pâques.
Bel été et bonnes vacances à
tous !

https://www.youtube.com/watch?v=qVIo3U8t6xk
https://www.penboch.fr/wp-content/uploads/2020/06/VIEH_20200625_page010.pdf
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Là, on est placé devant l’essentiel
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Le Père Olivier Barreau, jésuite, supérieur de la communauté.
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A votre arrivée, la statue de la Vierge Marie vous accueillera. Cliquer sur l'image pour situer Penboc'h.

PH A lire absolument 128p 14€ et
cliquer sur la photo!
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Une première vannetaise
Dans la ville de Vannes, en

1663, une tren taine d’an nées
après l’ar ri vée des jésuites et la
fon da tion du Col lège St-Yves,
s’ou vrait une seconde mai son
tenue par eux, dédiée entiè re-
ment à des retraites spi ri tuelles.
C’était même la toute pre mière
«  mai son de retraite  » au
monde  ! Le jésuite Vincent
Huby en était l’ini tia teur et l’ani- 
ma teur prin ci pal. Les Exer- 
cicesy étaient don nés à des
groupes d’une cen taine
d’hommes, durant une
semaine, une ving taine de fois
par an. Cette pre mière «  mai- 
son de retraite  » dis pa raî tra
avec la sup pres sion de la Com- 
pa gnie à la fin du XVIIIème
siècle. Il fau dra attendre la fin
du XXème siècle pour qu’en
région de Vannes, soit repris le
flam beau de cette forme de
mis sion deve nue clas sique
pour la Com pa gnie de Jésus.

Des élèves au vent de l’Esprit
C’est là que SFX et Pen boc’h

entrent en scène. En effet, le
Col lège jésuite de Vannes,
refondé en 1850, a changé de

nom  : St-Fran çois-Xavier. Et ce
col lège, accueillant majo ri tai re- 
ment des internes, déve loppe
rapi de ment une annexe pour
offrir à ses élèves un lieu de
récréa tion en bord de mer et
aussi de retraite spi ri tuelle. Une
ferme et la lande qui l’en toure
sont acquis à la «  pointe du
bouc  », Pen boc’h, à Arra don.
Deux grands bâti ments et une
cha pelle y sont construits. De
bons moments y seront vécus
par des géné ra tions d’élèves. Il
en reste des traces dans les
ardoises gra vées par les Ter mi- 

nales sur le mur le long de la
mer. Mais, au fil des années, le
Col lège uti lise de moins en
moins cette mai son. Un chan- 
ge ment d’af fec ta tion est décidé
en 1975 et l’op por tu nité est sai-
sie pour redé mar rer un nou- 
veau mode de «  mai son de
retraite » : le Centre spi ri tuel de
Pen boc’h.

Chacun cherche et trouve
Aujour d’hui, ce sont près de

4000 per sonnes par an, qui

viennent essen tiel le ment indi vi- 
duel le ment ou en couples, à
Pen boc’h  : des per sonnes de
tous âges et toutes condi tions
qui viennent « cher cher et trou- 
ver Dieu  », qui viennent pour
éclai rer des déci sions et sont
aidées en cela par des pro po si- 
tions de prière à par tir de la
Parole de Dieu et de leur vie,
par un accom pa gne ment per- 
son na lisé, par fois aussi par des
échanges entre retrai tants,
dans le cadre de retraites de 3,
5, 8, voire 30 jours ; des pro fes- 
sion nels qui éprouvent le
besoin de s’ar rê ter, de consi dé- 
rer leur acti vité et leur manière
de la conduire, pour s’y retrou- 
ver davan tage eux-mêmes,
pour y trou ver davan tage de
sens  ; des couples qui se pré- 
parent au mariage et y
avancent dans la foi, d’autres
qui font le point et viennent se
res sour cer après quelques
années de vie de couple et de
famille ; des per sonnes dans la
galère, qui trouvent là une
oreille atten tive et une fra ter nité
bien veillante.

Dans la fraternité
Pour accueillir et

accompagner tout ce monde-
là, près de 200 personnes se
mobilisent  : personnel,
communauté mixte de résidents
associant jésuites et laïcs,
bénévoles, amis et bienfaiteurs.
Les uns mettent leur capacité
d’écoute et de discernement au
service de l’accompagnement
des retraites, les autres leur
énergie et leur compétence
pour aider le Centre dans une
réflexion sur l’écologie
intégrale, voire très
concrètement dans l’entretien
du parc, etc. Penboc’h est ainsi
une communauté d’Eglise,
large, vivante, fraternelle.

Olivier Barreau S/J
Supérieur de la communauté

https://www.google.fr/maps/@47.6202114,-2.8027356,231m/data=!3m1!1e3
http://viechretienne.fr/boutiqueproduit/ignace-de-loyola-par-lui-meme,350.php
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Vivre, croire, célébrer...Un retraitant témoigne

Écouter la Parole de Dieu avec Saint Ignace
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De gauche à droite le Père Olivier Barreau et le Père Jean Miler:
cliquer!

PH

La sur prise fut le silence. On
ne m’avait pas dit, je n’avais
pas deviné. Silence des repas,
silence de la petite chambre
aus tère, silence des pro me- 
nades. Et dans cet écrin de
silence, les mots plus pro fonds,
ceux des textes d’abord, ceux
des céré mo nies, ceux du
jésuite qui vous accom pagne.
Les mots qui résonnent, que
vous lisez ou enten dez de nou- 
veau, ceux aux quels s’ar riment
vos pen sées comme pour une
esca lade.

L’émerveillement fut lalumière
Blanche ou bleue, grise ou

rose, res plen dis sante ou trem- 
blo tante. Les îles du Golfe, le
matin devant Pen boc’h,
émergent de la brume  : entre
l’eau, l’air et la terre, se dévoile
la Créa tion du monde. Là, on
est placé devant l’es sen tiel. Où
trou ver la vérité et le sens dans
nos vies  ? Tout brille, tout s’ef- 
face, que reste-il  ? Et la parole
du Sei gneur se fait entendre au
pèle rin ébloui.

La quête de soi fut une

décou verte de l’autre.

Se retirer à Penboc’h, cen’est pas être seul
Oui certes, quit ter mes habits

de chef d’en tre prise, aban don- 
ner le small talk quo ti dien, réflé- 
chir et se tour ner vers moi-
même, mon his toire, mes
valeurs, mes désirs, mes
erreurs. Lire les textes, lire les
Évan giles comme un livre, de A
à Z, lire tous les psaumes, lire
comme rare ment dans ma vie
d’adulte. Prier et rendre grâce.
Mais le dia logue avec un
membre de la com mu nauté,
jus qu’à deux fois par jour, fut
essen tiel. Si dif fé rent, il m’a
intel li gem ment parlé de lui pour
que je me com prenne mieux. Si
humble, il m’a tel le ment encou- 
ragé à décou vrir à ma façon les
textes qu’il me pro po sait, sans
m’im po ser la sienne. Si bien- 
veillant, il m’a amené à regar der
mes proches d’une autre
manière. Ce séjour n’a pas duré
qu’une semaine. Il dure tou-
jours. Merci !

La Compagnie de Jésus est un ordre religieux catholique, fondé par
Saint Ignace de Loyola (1491-1556) en 1540. Elle réunit près de 17 000
Jésuites dans le monde, dont 4 650 en Europe et 530 au sein de la
Province d’Europe Occidentale Francophone. Cliquer pour plus d'info.
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Après une semaine de retraite en mer sur des voiliers, dernière escale
à Penboc'h pour clôturer la semaine de navigation. L'Evangile parle aux
coeurs de bonne volonté. Cliquer sur la photo pour accéder au site de
Penboc'h: 02-97-44-00-19.
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https://www.google.fr/maps/@47.6170469,-2.8010646,3a,75y,190.9h,101.99t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMzI4G_wSNNeD7zAAhbSJLKb__udRlQeMVmeMhh!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMzI4G_wSNNeD7zAAhbSJLKb__udRlQeMVmeMhh%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya310.06183-ro0-fo100!7i8704!8i4352
https://fr.zenit.org/2017/07/31/st-ignace-de-loyola-laissons-nous-conquerir-par-jesus/
https://www.penboch.fr/
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Exercez-vous avec l'Evangile de
Matthieu et l'équipe de Vannes

... ou avec "Le Service" et "la
parabole du levain"

"J’ai toujours rythmé ce que j’apprenais"
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Le groupe de Vannes avec Mme Mallet et Mme Renaud : "Voici que la
Vierge est enceinte...". Cliquer sur l'image pour déclencher la vidéo.

Di
oc

ès
e 

de
 V

an
ne

s

L'Evangile de la maison bâtie sur le roc. Cliquer pour lancer la vidéo.
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M. Pierre Davienne diacre et fondateur de l'association Parole et Geste.
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Parabole le levain dans la pâte. Cliquer pour la vidéo de 35 s.
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Il pleut... les nuages... cachent le soleil. Le chef Sioux apprend les signes au Père Jousse.
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Dans l’ar ticle pré cé dent, nous
avons vu com ment le Père Mar-
cel Jousse s.j avait décou vert le
lien qui unit la connais sance et
mémo ri sa tion, le geste et la
parole.

Dès 1931, il a alors 47 ans, il
est invité à ensei gner à la Sor- 
bonne par des confé rences. Il
ensei gnera éga le ment à l’Ecole
d’Athro po lo gie de Paris, à l’uni-
ver sité de Lou vain à l’École
pra tique des Hautes Études et
à l’Ins ti tut biblique pon ti fi cal de
Rome.

En 1932, il crée l’ins ti tut de
« rythmo péda go gie » qui« éta- 

blit une liai son indis pen sable
entre le cher cheur et le pra ti-
cien, entre le labo ra toire et
l’éta blis se ment sco laire.  » Des
péda gogue , méde cins et
anthro po logues s’in té ressent à
ses tra vaux. Toute sa vie Mar cel
Jousse sera un cher cheur et un
pra ti cien ;

Si j’ai une mémoiredéconcertante, c’est que,dans ma jeunesse, j’aitoujours rythmé ce quej’apprenais
Il dira de lui «  au fond j’ai

toujours été l’anthropologiste du
geste global et du rythme
vivant. Si j’ai une mémoire
déconcertante, c’est que, dans
ma jeunesse, j’ai toujours
rythmé ce que j’apprenais  ». Il
enseigne aussi en tant que
prêtre, et donne un cours sur
les origines du christianisme.
Bien vite, la gestuation de la
Parole de Dieu devient un enjeu
pour la catéchèse dans la
culture actuelle, au sens
étymologique de ce terme qui
signifie « récitation en écho ». Il
décède en 1961.

Ses travaux trouvent unécho dans la liturgieromaine depuis le ConcileVatican II
L’eucharistie et le lavement

des pieds sont pour Jousse les
deux «  mimodrames  »
liturgiques qui montrent que la
transmission s’appuie sur les
gestes. Le geste ressort donc
de la pédagogie et aide la
mémoire. Pour mémoriser,
Jousse a recours à la jonction
du texte, de la cantillation et de
la gestuation que sous-tend le
mouvement rythmique du
balancement. Ses travaux
trouvent un écho dans la
manière de présenter les textes
liturgiques dans la réforme
liturgique. depuis le Concile
Vatican II. Désormais, on
adopte une disposition
graphique des textes par unités
de souffle pour le bréviaire et
tous les livres de la liturgie
catholique et romaine, afin de
faciliter la respiration et la
diction des lecteurs.

Paul Hutin

https://youtu.be/q1u0f9y5YZc?t=96
https://www.youtube.com/watch?v=a0kB3rqpfCo
https://www.youtube.com/watch?v=KimleKtBPuo
https://www.youtube.com/watch?v=suswPw-XXQg
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« J’étais malade, et vous m’avez visité »
Les élèves de 3e écrivent aux personnes âgées d’un EHPAD de Vannes
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L’EHPAD de Beaupré-Lalande à Vannes.

Les classes ont participé de façon variée : 13 élèves de 3e5 ont participé, 12 élèves de 3e1, 11 élèves de 3e3, 10 élèves de 3e4, 6 élèves de 3e6,
5 élèves de 3e2 et 3 élèves de 3e7.
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Dans le cadre du
confinement, nous avons
proposé aux élèves des
classes de 3emes d’envoyer
une lettre, un poème, un dessin
aux personnes âgées de
l’EHPAD de Beaupré-Lalande à
Vannes. 49 élèves ont répondu
à cette proposition. Merci à
vous tous d’avoir pris ce temps
pour apporter un peu de
chaleur à nos anciens. Je ne
peux bien sûr pas tout publier,
la production a été variée,
touchante, fraternelle,
joyeuse… En voici un
échantillon.

Bénédicte de Villers
Responsable Pastorale 4e-3e
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Chers élèves,
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Tableau : Jésus guérissant les malades (v. 1920) de Gebhard Fugel (détail).

Cliquer sur l'image pour en savoir
plus.
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Dans la continuité de cette
action fraternelle, je vous
propose d’écouter ce que le
Christ attend de nous avec la
lecture de ce passage de

l’Evangile de Saint-Matthieu(25, 31-46)
  «  Quand le Fils de l’homme
viendra dans sa gloire, et tous
les anges avec lui, alors il
siégera sur son trône de gloire.

Toutes les nations seront ras- 
sem blées devant lui  ; il sépa- 
rera les hommes les uns des
autres, comme le ber ger
sépare les bre bis des boucs : il
pla cera les bre bis à sa droite,
et les boucs à gauche. « Alors
le Roi dira à ceux qui seront à
sa droite  :ȼVenez, les bénis de
mon Père, rece vez en héri tage
le Royaume pré paré pour vous
depuis la fon da tion du monde.

Car j’avais faim, et vous
m’avez donné à man ger  ;
j’avais soif, et vous m’avez
donné à boire ; j’étais un étran- 
ger, et vous m’avez accueilli  ;
j’étais nu, et vous m’avez
habillé  ; j’étais malade, et vous
m’avez visité ; j’étais en pri son,
et vous êtes venus jus qu’à
moi ! ȽAlors les justes lui répon- 
dront : ȼSei gneur, quand est-ce
que nous t’avons vu…  ? tu
avais donc faim, et nous
t’avons nourri ? tu avais soif, et
nous t’avons donné à boire ? tu
étais un étran ger, et nous
t’avons accueilli ? tu étais nu, et
nous t’avons habillé  ? tu étais
malade ou en pri son… Quand
sommes-nous venus jus qu’à
toi ?Ƚ

Et le Roi leur répon dra  :
ȼAmen, je vous le dis  : chaque
fois que vous l’avez fait à l’un
de ces plus petits de mes
frères, c’est à moi que vous
l’avez fait.Ƚ

Alors il dira à ceux qui seront
à sa gauche  : ȼAllez-vous-en
loin de moi, vous les mau dits,
dans le feu éter nel pré paré
pour le diable et ses anges.
Car j’avais faim, et vous ne
m’avez pas donné à man ger  ;
j’avais soif, et vous ne m’avez
pas donné à boire  ; j’étais un
étran ger, et vous ne m’avez pas
accueilli  ; j’étais nu, et vous ne
m’avez pas habillé  ; j’étais
malade et en pri son, et vous ne
m’avez pas visité.Ƚ

Alors ils répon dront, eux
aussi  : ȼSei gneur, quand
t’avons-nous vu avoir faim,
avoir soif, être nu, étran ger,
malade ou en pri son, sans nous

mettre à ton ser vice ?Ƚ
Il leur répon dra  : ȼAmen, je

vous le dis  : chaque fois que
vous ne l’avez pas fait à l’un de
ces plus petits, c’est à moi que
vous ne l’avez pas fait.Ƚ

Et ils s’en iront, ceux-ci au
châ ti ment éter nel, et les justes,
à la vie éter nelle. « Ces paroles
du Christ sont exi geantes, elles
nous demandent de prendre
soin de notre pro chain, de celui
qui « a besoin ».

Le Pape François nousinvite à réfléchir
à notre rôle et à des actions
concrètes pour soulager les
personnes autour de nous :

«  Nous ne pou vons pas
échap per aux paroles du Sei- 
gneur et c’est sur elles que
nous serons jugés   : aurons-
nous donné à man ger à qui a
faim et à boire à qui a soif   ?
Aurons-nous accueilli l’étran ger
et vêtu celui qui était nu   ?
Aurons-nous pris le temps de
demeu rer auprès de celui qui
est malade et pri son nier   ?. De
même, il nous sera demandé si
nous avons aidé à sor tir du
doute qui engendre la peur, et
bien sou vent la soli tude  ; si
nous avons été capable de
vaincre l’igno rance dans
laquelle vivent des mil lions de
per sonnes, sur tout des enfants
pri vés de l’aide néces saire pour

être libé rés de la pau vreté, si
nous nous sommes fait proches
de celui qui est seul et affligé ;
si nous avons par donné à celui
qui nous offense, si nous avons
rejeté toute forme de ran cœur
et de haine qui porte à la vio-
lence, si nous avons été patient
à l’image de Dieu qui est si
patient envers nous  ; si enfin,
nous avons confié au Sei gneur,
dans la prière nos frères et
sœurs. Dans cha cun de ces «  
plus petits   » le Christ est pré- 
sent. N’ou blions pas les paroles
de Saint Jean de la Croix   : «   
Au soir de notre vie, nous
serons jugés sur l’amour   »".
(Bulle pon ti fi cale Mise ri cor diae
Vul tus, § 15, 2015). Qui que
nous soyons, nous pou vons
tou jours appor ter un peu de
récon fort aux autres. Accom plir
ces œuvres de misé ri corde est
une démarche volon taire, cela
dépasse le sou rire dont nous
avons parlé dans le pré cé dent
sup plé ment pas to ral. C’est aller
plus loin que réchauf fer la per- 
sonne que nous croi sons avec
notre sou rire et notre joie. C’est
aller à la ren contre de l’autre,
c’est lui don ner de notre temps,
c’est répondre à un besoin, à
une pau vreté, à une soli tude, à
une perte d’es pé rance. Nous
tour ner volon tai re ment vers
l’autre fait de nous son frère, sa
sœur en Jésus-Christ. Cela
nous détourne de notre petite

vie sou vent tran quille et qui ne
nous engage pas trop. Le
Christ, qui a donné sa vie pour
nous, nous invite à nous enga- 
ger nous aussi, à don ner un
peu de notre vie aux autres,
pour rendre le monde sans
cesse meilleur.

L’écrivain Georges Bernanos
écrit dans Les Grands
Cimetières sous la lune (1938) :
« C'est la fièvre de la jeunesse
qui maintient le reste du monde
à la température normale.
Quand la jeunesse se refroidit,
le reste du monde claque des
dents." Alors apportez un peu
de la chaleur de votre jeunesse
à ceux qui peinent autour de
vous, je compte sur vous !

Bénédicte de Villers
responsable 4e 3e

https://www.jeuneetbenevole.org/edition-speciale-moins-de-18-ans


Un cadeau pour tous8
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Merci au Père Thierry Hubert o.p., directeur du Jour du Seigneur, qui nous a donné un calendrier par élève de 6e et 5e.
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https://www.lejourduseigneur.com/?gclid=EAIaIQobChMIo5angYud6gIVSYXVCh3yqAD2EAAYASAAEgJGoPD_BwE


9La vie de Saint Ignace en BD
 

Une B.D. à offrir à la profession de foi
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Pour acheter cette BD 8€ cliquer sur l'image.
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http://www.viechretienne.fr/boutiqueproduit/ignace-de-loyola--bd-,348.php
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Rénovation du théâtre

Projet de rénovation du Théâtre
de S.F.X.

 
Une mise aux normes est

néces saire, sur le plan de la
sécu rité et de l' acces si bi lité du
bâti ment.

QUELS OBJEC TIFS ?
Plu sieurs demandes ont été

adres sées par les uti li sa teurs
du Théâtre :

- Un Théâtre per met tant d'ac- 
cueillir au moins autant d'élèves
qu'ac tuel le ment (envi ron 300)

- Un Théâtre per met tant de
conti nuer toutes les acti vi tés
habi tuelles  : veillées de Noël,
semaine des talents, répé ti tions
quo ti diennes, soi rée des
équipes...

- Un Théâtre per met tant de
s'adap ter au nou veau pro- 
gramme sco laire  : per mettre la
mise en place de confé rences
ou de cours magis traux faci le- 
ment.

S.
F.X

.
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