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- Rendons grdce @ Dfeu pour le don du sport, dans lequel 'homme
‘; exerce le corps, ntelligence, o volonteé, en reconnalssant dons
- - - ces capacités fout outant de dons de son Crégteur.
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Jean-Paul Il, 2000, Jubilé des sportifs
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I'EVANGILE C’EST SPORT!

{NTRODUCTION




CESPRIT
OLYMPIQUE

Olympisme et Eglise

gis-tu que les  trols wvaleurs de

I'chympisme sontPexcellence, Famitic

&t le resped 4 Ces (oS gualités
constituent le socle de PolympEme, por
equel | fait la promatien du spot. de |a
culture el de I'éducationenyue d'unmonde
meilleur.
L' olympisme
ntemational, &l
S0,
dans I'histoire de I'Eglise catholique o |as

traditions chrétiennes..

| mouvement
aqu du
Il est méme profondément ancré

Ln
va bien au-deld

Depuls des kes chrétiens
reconnatssent impartance de la pratique
sporive pour la sante physique, mentale
et spirluelle. UEglise a méme [oué un ride
mportant, en développant les patronages
dans les parolsses, permettant & des
millions d'enfants de pratiguer un spord,
de  contribuer au  dewveloppement de
‘Education &1 de la formation des jeunas

Ala fin du XiXe siécle, des compétitions ol
rassemblé des athletes venus de plusieurs

pays, cetail 'occasion de se rencontres

entre nations, allleurs que sur les champs de
bataille, 'occasion aussi de promouvoir des
valaurs universalies 1elles que la fralemité,
|a pan e Funite,

Les Jeux Obkmpigues modernes
nes d'une rencontre et d'une amitié entre
Fierre de Coubertin et un prétre dominicain,
le pere Henri Didon |o.p) en 18580 Les
premiers Jeux Ohmpigues modemes se

Sont

déroulent & Athénes (Gréce) en 1856, Le
p Didon célébre & cemoment-Ia une messe
au cours de laguelle || évoque la palx. par
"ohympisme et 'exercice physigue

Pour le pape Jean-Paul ||, les JO sont un
symbale de |a pak et de I'harmonie entre
les nations, une vision gui reflée les valeurs
chrétiennes de fraternité et d'unité entre les
peuples

¢ Le sport revel aujourd’hul une grande
importance, car il peul favorser cher les
jeunes laffirmation de valeurs importantes
lelles que la lovaule, la persévérance,
amitié, & patage, la solidarité, {..)» (Jean
Paul Il, homélie pour le [ubllé des sportifs,

2B oclobre 2000)



Le sport,

comment tu |e pratiques ?

Avant de te lancer dans le stade, voici quelques questions pour comprendre

comment et pourquei tu fais du sport !

Fourgquol je fais du sport ou pourquol je
n'en fais pas T

Qui est & l'origine de mon gout pour le
sport ¥

Guelles sont mes qualkitésidéfauts dans la
pratique sportive 7

Je préfora le spor collectl ou individust 7
Pourguaol 7

Pourqual est-ce important pour mol de
participera une compétition 7

Qu'est-ce que jerecherche dans |a pratique
du sporl @ dépassemenlt de soi, succas,
séduction, mise envaleur, esthatique, plaisir,
connaissance de =0, esprit de groupe,
grgent, reconnakissancs, santé, gicire ¥

Je préfére la pratique du sport scolaire ¥
loisir T compétition ¥ sport en famille ¥

Le plus important est 'accomplissement de
sof [bien &tre) ou le dépassement de soai
{performance} 7

Guels sont |les aspeds négatifs de la
pratique sportive et ses derves ?

M arrive-1-il d'&tre wil voire violent pendant
une épreuve T

Le sport peut-il &tre wu comme un
cddfoulairs ?

La fin justifiet-elle les moyens 7 M arrive-t-il
de tricher ¥

Clrels sont mes héros sportifs ¥ Pourquoi 1




Teste tes connaissances
surles J0!

Ol ont eu lieu les 1** Jeux Olympigues modernas ;
Athénes, Paris, Rome ou Londres 7

Quelle est la signification du drapeau Olympique
avec les cing anneaux ?

Pourguei allume-t-on la flamme olympigque en
ouverture de chaque Jeux Olympiques (hiver/éte).

Quelles sont les trois valeurs de Nalympisme 7

Quels furent les premiers sports olympigues de
I'ére moderne ?

A gquand remontent les derniers Jeux Olympigues
d'ete en France ?

Quand ent eu lieu pour la premiére fois les Jeux
Paralympigques en France ?
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« Pour étre un bon sportif, 'honnétete avec soi-méme et avec les autres, lo loyauté,
la force morale - davantage encore que la force physique - la perséverance, l'esprit
de collaboration, la sociabilité, la bienveillance, la générosité, lo largeur d’esprit et
de coeur, lo capacite de vivre avec les autres el de parfager, sont indispensables. »

Jean-Paul Il, 1984, Jubilé des sportifs

-



ENTRAINEMENT

les 12 valeurs du sport pour te
préparer a vivre des jeux sain(t)s !

Clest le moment de se préparer pour les Jeux, Voici une série d'exercices,
en frois temps, pour étre tout & fait prét lorsque la flamme sera allumée
dans e stade !

#1. ENTRAINEMENT DE FOND

#3. LA PRATIQUE




amen J O E

Le sport st « jole de vivre, jeu, féte » rappelait Jean-Paul Il en 1984, Le sport est une joie,
joie qui se parage, se communique, se transmet. La joie qu'on partage dans une action
mende ensemble est une source de réussite (pense aux équipes de fool 1) Le chrétien a
le deveoir d'étre heureux disait Pécrivain Paul Claudel, mais le chrétien n'est pas seul. La
joie doit étre généreusement partagée avec tous, surtout avec les plus délaissés et les
plus oubliés. C'est ainsi que le chrétien est missionnaire et évangélique autour de |ui.
Alors, partage ta joie |

« Je ne porle pas de la jore consumeriste ef individualiste si repandue dons
certaines experiences culturelles d'oujourdthul. Car le consumeérisme ne faft gie

siircharger le coaur | Il peut offrir des plalsirs occasionnels ef ephéméreas, mals pos

VIt & communion, gul se partage af
er gu'a recevoir " (Ac 20, 33} et "Dieu

aime celui qui donne avec joie” (2Co 9, 7). »
Fape Francos (Gaudete et exultate, 128)

~ DAWSLA BIBIE

La joke est souvent Svoquee, comme ol dans Mévangile de Jean (15, 11-3); <t vous of off
cely pour que ma fofe soif en vous, el gue volre joie sofl parioile. Mon commande mend,
1 voicl - Aimez-vous Bs uns les oulres comme je wous o gifmds. I n'y a pas de plus grand
DMaLr gue de gdonmer 50 wie pour Ceuy guion alma. »

~ ENTRAINE-TOI!
YO Cholsis un chani connu @l entrafnant, apprends<e avec les amis pour gulil devienne
- I'hymne de ton &quips oy de fon club

~ SAINT PHILIPPE NERI, LAPGTRE DE LA JOIE!

i «lin sainf friste esf un bisfe saipfs, dissit s2int Francois de Sales. Banco ! Lin chrétien ne
doit pas &re un irste SAINL MEIs uke personme qui transpire de a joie de se e A
par Diau et de ke ransmetine auy autres, Il ne ='agit pas de rire bament mais de vibnar
pour un message et de ke transmetire simplement el., gaiement,

Sumommes « apiine de B jole », 3 Philippe Meén, ce preétre ilalien du XV sigcke es1un
puissant iIntercesseur pour ious cewy qui nionk pius de joie en ew Il est décrit comme
« Lif Bomme fant au Sclats », au regard « ampll damour » el au ¢ Bropos Simples ot
profondssy, 0 rencontre une aura padiculiEre auprés des enfants ef des jeunes qu'll
conduit sur le chemin de la prigre et de la vraie joie el s'occupe galement des malades
el des phlenns. 5a profondeur spirteelke el sa =oif Se Died nempdchant pas umne vrase
simplicite chez ce saint 3 la jole désarmanis.



#1.1- 'ENTRAINEMENT DE FOND

« e n'avais pas vraiment de modéles de spontifs,
| avals beaucoup de respect pour les grands
champions. Ceux qui nous faisaient réver en nous
amenant aves eux dans leur quéte. J'étals tnés
attentif 4 la joie ou au bonheur pantagé. »

TEDDY RINER
dudoka frangals, triple shamplon ofymplque

B b b e Cnicka

La joie estpriére,

La joie estforce,

La joie est amour,

Dieu aime celul gui donne avec joie,

La meilleure maniére de montrer notre gratitude
Envers Dieu,

Et envers les gens,

C'est d’accepter tout avec joie.

Sainte mére Teresa (1910 - 1897)

auien pivs toin aves.. A

Marie Dorin-Haber, biathiete fmncaiss, aprss sa médaille dangent aus =
championnals du monde en 2018 | « Cedt une jole panagss » E

Je décide aujourd’hui de vivre avec joie :




y ¥
« PERSEVERANCE

Aujourd'hui, maimenant, tout de suite | Et si tu prenais le temps d'apprendre ? De gravir
les marches, de franchir les étapes 7 Savoir se relever aprés un échec, aprés une défaite,
c'est ainsi gu'on grandit ;: en charchant les solutions pour avancer ¢t maintenir le cap.
Me Uarréte pas, continue ton effort car la persévérance te permettra de progresser et de
te dépasser, d'aller méme au-dela des limites que tu t"étais fixées. Chaque palier franchi
est une victoire |

& Coux qui sement dans les lormes moissonnent en chantant = (Ps 125, §). Le
Psotime nots rappelle que pour réussir dons la vie i faut perséverer dans leffort.
Ceux qul prafiguent urn sport e sovent bien : ce n'est gu'au prix d'enirainemaents

fles gue 'on obtient des résultals signifficotifs, Clest pourguad le sportifl est

el est appele o devenir un

bon athiete du Ch=i, c'est-g-dire un temoin fidele ef colrageux de son Evangiie,

Mais powr réeussic en celg, 1 est nécessaire gu'll persévere dans la prigre, qu'il
s'entraine g la verty, Uil suive en tout le divin Maitre, »

Jean-Paul Il, 2000

DARS LA BIBIE 2vec st Paul ot St Matthieu

€ P SEVET-VOUS DES que cend gquil courant dans le stade courant tous, mas guun seul
rempore & prie? Courez de manigre & Pemporter » (1 Cor 9, 24-25) « 18 combattu
L jusqu'au bowut ke bon combat, Pai achewve |a course, [al gardd B fol. » { 2 Tm 4.7
« Colul quil aura persdévénd Jusqua a fin, celul-is sera saud |» (MUI0,22)
< C'est par volre parsevarancs qQue vous sauvere s wos vies | » (Lo 21,15

| ! N\ Jongle avec trois balles.. puis 4., puis 5 | Persévere pour doubler ton score au cours du
' mols qul vient..

 SMINT SEBASTIEN, PATRON DES ATHIETES !

Sainl S&bostien o veou & Rome au 3™ sidcle prés de Mikan o 8 il Fun des premiers
chréliens de cefle npdgion Apprenonal gue Sabastisn membre de Pafle de larmeés
' " romaine elalt chrétlen, 'empereur décide de e foire affocher & un pofecy ou milley
dluf champ, ol une froupe dhorchers e Inarsperce de mutiples faches. Laissé pour
mont N surndva & ce suppiice et deviendro e polfron des othigles grdce & =g grande
force physiue et son endurance face oux ggressions gull o subles, I symbolise gins!
o persdvdnomoe dons Fopposition & une force plus gronde gue solmame. Bor so vie i
rappele un aspect present & ko fofs dans e sporf el dons o vie du chdtien: o resisiance
& ko souffrance. Beaucoup dathistes dans fe monde porferd oufound il des medailies
e soinl Sébosiien pour il demonder ko force ndcessoing pour aoComphr leur effon af
celle da recommencer 515 venolent & failin g



#1.2 - 'ENTRAINEMENT DE FOND

En 2015 [a saison dUsain Bolt est mythmée pan de nombreuses blessures, mais il a confié sur twitten sa
confiance dans le Seigneun en citant ce passage de fa bible : « quand je manche dans 3 vallée de [ombre
de la mort je ne enaing aucun mal can tu es avee moi », Le sprinteur n' a jamais abandonné, et pan la
foi, il a continué & travaillen jusqu’s la vietoire. I enivait sur instagnam : « Mes amis, méme 8'ls vous
disent que toutes les chances sont contr vous, n'abandonnez jamais, Battez vous et continuez & eroire
dans les capacités que Diew vous donne ».,

USAIN BOLT Athléte jamaicain, 8 titres olymplgues entre 2008 et 2016

Je continuerai a croire, méme si tout le monde perd espoir.
Je continuerai a aimer, méme si les autres distillent la haine.
Je continuerai a construire, méme si les autres détruisent.
Je continuerai a parler de paix, méme au milieu d'une guerre,
Je continuerai a illuminer, méme au milieu de I"obscurité.
Je continuerail @ semer, méme si les autres piétinent la récolte.
Et je continuerai a crier, méme si les autres se taisent.
Et je dessinerai des sourires sur des visages en larmes.
Et |'"apporterai le soulagement, quand on verra la douleur.
Et j'offrirai des motifs de joie |a ou il n'y a que tristesse.
J'inviterai 8 marcher celui qui a décidé de s'arréter...
Et je tendrai les bras a ceux qui se sentent épuisés.

Abbé Pierre

ALLER PLUS LOIN AVEC... (91551

Lincronsabde fim o ™ II'Ir'II-\.'I:'||I.II|rL|'I|II|III.:'|'p'II'IFII L
de histolre ; décowvre ka persévérance da SN

Gabriela Andersen-Schiess E

Je me promets de persévérer dans...




« Je te fais confiance » quelle responsabilité ! |l faut étre digne de ce service demande...
et savolr a son tour, pouvoir faire confiance a son entourage. Guand tu es choisi pour
elre capitaine de ton équipe, tu recois la confiance de ton coach mais tu dois surtout
faire confiance & tes partenaires et leur communigquer que tu as confiance en chacun
d'eux ! La confiance se meérite, elle est réciproque mais suriout elle n'a pas de prix.
Quand on dit que Nomme a été créé a image de Dieu, cela veut dire que Dieu fait

confiance a 'homme, et rhomme est fait pour faire confiance a Dieu en retour.

a Chers freres of soeurs, JJe ance, Dans de nombre

situations de g vie, il peut arriver que 56 irage, car an voll la foibiesse
du bien par rapport & la force apparente du mal. Ef 'an peut se [gisser paralyser
par le découragement guand on voif que 'on s'est engagé, mals qgire les résultats
n'arrivert pos ef que les choses semblant ne fomais changen. Notre confiance,
c'est oo quil nous donne la force d'avancer chague jour avec patience, en semeant
fe bBiaare :_l*.'l'J' porterd o frome, Cuftiver o ficance oafre antre les moins de Dieg af
& meme femps nous engager o reconstruire ef recommencer, avec patience ef

Consionce. =

Pape Frangois, 13 Juin 2021

DARS LA BIBLE

« Male pas peur, j@ sus avec 1ol Me FEQEnoe pas aulour de 1ol avec indguseiude., ol ton
D, cast mol. Je te rends fort, je viens & ton secours &t je te proldge &Head ma meain

pulstante el vittarieuse. » [Isale, 41100

. ENTRAINE-TOI!

LY Avec un bandesu sur les yeux, entraine-tol & counr un 100m, en te Bissant guider par un

ami o un educateur

STE MARIE, CELLE QU1 A BIT « O », SAINTE PATRONNE DES CYCLISTES

En mars 1922, ke pope Ple X1 procigmait Mare, sginfe polronne de b France, Marke est
celle qui a dit « QLY » losgue Fange ul o annonce qu'elle deviendrol i Mére de fésus
Efle g fialf confiance au Saigneur ef dewinl ainsi un modéle de confiagnce pour chacyn die
nous. Quelle responsabliteé elle o recy, ef ovec guele humiite efle o dif « owl » T Depuils,
e mrevnbiauy feis ful sonl consacrds dans notre pays, notammend dans la: Landes oo
g chapelle de Géow o € dedice & Notre-Raome des cyolstes, en 1358 Cest désormmals
un ey de pelenmage pour fous celx gui vedlent confier fleyr protique. spontive & nofre
mére o ciel Las couwraurs du Tour de Fronoe sonl mdme odid possés Quatne v par

cetfe chapsils {



#1.3 - 'ENTRAINEMENT DE FOND

« Je névais dtre sapeur-pompier professionnelle mais malheureusement & I3ge de 15 ans je suis

nenvensée pan une voiture. A la suite de eet aceident je dois &tre amputée de Ia jambe. e qui m®
beaucoup aidé dans [accident cest de faire |2 constat de ce que j'wais néellement perdu dans

aeeident, J'avais certes perdu une jambe mais il restait ce qui comptait le plus pour moi ¢est-3-dine
mes proches, ma famille, leun amoun et |a capacité de
enéen des choses aves euy, »

MARIE-AMELIE LE FUR

Athléte handisport frangaise, § médailles dont 3 médailles d'op
au J de Rio et Londres, présidente du Comité paralympigue
et sportif frangais

@mm la confiance, mes “OUI" pour

aujourd’hui :
Jésus me dit : « Que ton oul soit
oui et que ton non soit non. »

(Je 5,12)
Par le OUl de Marie j"entre dans mon OUI a Dieu. _
Aujourd’hui je dis OUI au bien et NON au mal.

Je m'accepte tel que je suis,
J'accueille ma petitesse et j'accepte de me

laisser transformer par Toi, ALLER "ﬂ 10
Je Te donne mes faiblesses et mes limites. AVEL..

QU Seigneur, j'accueille Ton amour et je me

asse simer, ol

QOUI Jésus, j'ai confiance en Toi !
Amen

e Ched.

Je choisis de faire confiance ...




- HUMILITE

Etre humble, c'est avoir conscience de ses [imites, rester modeste et sans fausse
apparence, Quand on gagne une course, un match, il est parfois difficile de rester
humble... La veille de la finale de [a coupe du Monde de football entre la France ot
PArgentine, e pape Francois avail dit : «Mos meilleurs vorux aux vaingquelrs, mais je
les invite & le vivre avec humilité, Et & ceux qui ne gagneront pas, & le vivre avec joies,
Souvent les honneurs et les succeés conduisent a humilier les autres, n'est-ce pas gacher
la victoire 7 Au contraire, les vivre dans I"humilité, c’est un moyen pour conjuguer Famour
de notre prochain, 'amour de soil-meme et Namour de Diew, C'est reconnaitre que nos
talents of nos capacités sont d'abord des dons de Disw.

« Lhimilite et (o fendresse ne sonl pas les vertus des foibles mos des forts

jLn i ‘ont IS tesain de maltranter les aulres PO 52 sentir jmporlovls,. =

Pape Francois

|l n'en Sera pas de meme au mileu de vous. Mais quicandque veul &ire grand parmi vous,
qu'il soit votre serviteur, el quicongue veul &tre le premier parmi vous, qu'il soit wolne
esclave, Clestainsi que le Fils de "homme est venu, non pour étre seni, mais pour sendir
el donner sa vie comme la rancon de plusieurs, » (M, 20, 26-23)

Et si on inversait les riles 7 Au lieu de voulair &tre le premier, efforce-doi d'éire k& dernier
b rentrer au vestiake., parce que C'est tol qui sura ramasse les balles, les plots, B
chasubiEs.,

v

S
P
Py

 SAINTE THERESE DE LISIEUX

On lapoele gussl « lg pefite Thérgse » & Bginle Thérgse de FEnfant-Jdsus-gf-da-lo-

- _ Bointe-Foce 1873-1897). Cetfe religiewse conméiife o inspirg de nombreus ooy s grdce

fi | O 5o spirfucitg de < ko pelite vole » Elle moniie comment mous pouvons chercher kg

' sgirdete dans lows les ades de ko vie, et ayand confioncea fcomme un patit enanl] en o
misdricorge de Dieu




¢1.4 - 'ENTRAINEMENT DE FOND

Jai conseience davoin de la chance, détne un
privilégié, et tous les jouns je pemencie Dieu

pour 2 don qu'il mia falt. Tous les jouns ! Cest
ypaiment important,

ROBERT PIRES
CHAMPION DU MONDE DE FOOTBALL 1998

LE 24 MARS 2023

O Anlcing Malany | ALETELR

© Dieu Sauveur, je vous en prie,

Donnez-nous 'humilits,

Vous qui avez toujours cherché la gloire de votre Pére
aux dépens de votre propre gloire,

Aidez-nous a renoncer une fois pour toutes

a nous complaire en vain dans les succés.

Délivre z-nous de I'orgueil caché

et du désir que les autres nous estiment
Saint Vincent de Paul

Monaco, ou du Borussia Dormund, champion de France,
devenu aumdnier au senvice des malades

A partir d*aujourd’hui je vais toujours féliciter mon adversaire,
que ce soit aprés une victoire ou une défaite.

15



Se préparer, anticiper un événemeant, prévair, ¢'est faire preuve de prudence. Clest aussi
savoir discernar : percevoir les choses, savoir faire un cholx inspiré par I"Esprit, un cholx
pour suivre la volonté de Dieu, sans se laisser emporter par ses émotions, par ses intéréts
personnels. Dialoguer avec son équipe avant de se lancer dans une competition, c'est
faire preuve de prudence, tout comme se préparer mentalement avant une épreuve. La
prudence est souvent évoqueée dans la Bible, c’est une qualite, une veriu gui se met au
service des autres vertus ; la force, la justice et la tempérance.

« Les hommes sont passionmes, el nous avons besoin de pouvolr dire © « Arrete-
fai, et réflechis ! =, Il n'est pas si focile d'étre prudent. Cela demande beagucoup
de réflaxion, beaucoup de prigres, mois, surdout, de 'empathie, 5/ vous ne pouvesr
pas souffrir ovec les personnes, vous n'ovez aucune sympathie et vous ne serer
‘est difficile @ comprendre, mais lo prudence n'est pas seulement

jamais prudent. C
Ia verfu du calcwl, du pour et du contre, c'est aussi o vertu du cosur, =

Pape Francois, 2021

DANS LA BIBIE

« Alnsl, celul qul entend les parples que e dis & et les met en pratlque est comparable &
un modnme |:-I|"--..'|:-'-|-'.:?|||1 Ul & consimil sa malson sur le roc La ke est tombde, les lomenls
ant dévala, kes wenls onl soullld el se sonl aballus sur cetle maisan | la malson ne s'esl
pas dcroulée, car elle Sall fondde sur le oo, » (ML T, 24-27)

ENTRAINE-TOI!

E1 sl tu 2 metlais & Fescalade ? Escalader <'asl avancer avec prudenca el confiance, posar
les mains 21 les pieds au bon endroil pour troméer e bon chamin, cefl quil e mencra
out en haul, Propose & on dguipe de lenter Mexpérience, avec Naide d'éducateurs
ansembdle vous Irey encaore plus hauot |

AVEC SAINT IGNACE DE LOYOLA, A I'ECOLE DE LA PRUDENGE !

Ign&ce de Loyvola nous appremnd i faire les bons chobe i discemer ¢l avancer dans la
vie avec prudence. Il nous encourdge a cherchar el wouver Dieu an towl, @n appranant
a fakre la volonleé ds Dieu, Pour lol, 18 jole éprmnée &5 souvent une boussele qull nous
alde & comprendee gue ke chobx poss est conforme & b voblnd de Dew. B nows ensslgne
a prendre e lemps avant de cislsir pour visnfler gue ce ne sont pas note
Amour-prapre, polre volonte propre, o notre ntErat propre gl nous ol
agir, muals bien une préférence pour 2 Seigneur de nos existences,




#2.1- VECHAUFFEMENT

Simon déclane avoir toujours un chapelet sur elle « au cas oil », et fait
| ainsi preuve de prudence face aux aléas de |a vie, de I tentation, Elle
est done ainsi toujours accompagnée dans sa vie de tous les jouns pan
jsafol, Décnivant, dans son livre, le jour od elle a requ le sacrement
e la confirmation, elle éonit : « Je suis entrée dimanche dans [église
Saint-Jacques-(apGtre entounde d'adolescents aux visages solennels.
D'une uentalne maniéne, notre procession m'a rappelé une cérémonie de remise des médailles, sauf
qu'aucune médaille d'on, d'angent ou de bronze ne nous senaient données. Au lieu de cela, notne prix
serait quelque chose de beausoup plus puissant ; dans quelques instants, chacun de nous inclinerait Ia
téte pour necevoir le Saint-Sacrement de la Confirmation, »

SIMON BILES - 7 médailies olympiques et 25 médailies en champlonnat du monde

ﬁ Heureux celui qui admire les dons qu'il a regus,

ne s'en vante pas, en fait profiter les autres,
Heureux celui qui est généreux, fait des gestes

gratuits.

Heureux celui qui est prudent et n"hésite pas a

demander conseil aux autres, a ses parents, POUB ALLER PLUS LOIN
ou a Dieu. Efre prudent cesl
Heureux celui qui reconnait avec humilité ses dqalement rester attentd
propres bétises. & ne pas chercher la
Heureux celui gui ne frime pas et n'enfonce pas pefdormance, fargent,

la gloire

ceux qui sont moins forts que lui.
Le royaume des cieux est pour lui.

A I'avenir, je prierai
{Jésus, Dieu le Pére, I'Esprit Saint, Marie, un saint...) :

avant les décisions que j"ai a prendre.
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== FORT

Etre fort comme Spiderman, Gladiator ou un héros de Star Wars 7 Et si la vraie force était la
force interieure T Celle qui vient de I'Esprit. Songe a la parole de saint Paul : « c'est quand
je suis faible que je suls fort =, Bt souviens-toi de David, simple berger qui frappe le géant
Goliath dune plerre ! (Sa 17, 1-58). Faible physiquement, il gagne le combat par sa volonté
et son désir de vaincre pour la justice de Dieu. La force de I'Esprit-Saint, nous la recevons
dans le sacrement de la confirmation. Par elle, nous surmontons les peurs.

. c'est pour oblerir une couronne permssable,
nouws tne imperissables (1 Co 8 25). Chague chrétien est appelé a devenir un bon

athilafe du Christ, « temoin fdele ef courageux oe son Even Mails

PO TE ir i J_]I.:fl.lll PETS8Vare clenrs e priere, g i

o la verfu, gu'il suive en fowt le divin Maortre, En effet. c'est Lii le veritable athliéte

o

de e [ le Christ est 'Homme «e plus forfs fcf Mc 1 7). =

Jean-Paul I, jubile des sportifs 2000

Le cadrbal de David camtra Galiath — 5717, 45-50

« 1ol repondit David, tu viens contre mol avec une epse, une lance el un saore ; mol 2 viens
arme du mom du Seigneur de funivers, L] ous les peuples sauromn gu'ts@el & un Diew,
Bows bes Israsifes i) rassambhes ssuront que be Selgneur n'a pas besain Jepes ni de lance
pour donner a vicloire. [ » Goliath se remit § marcher en direction de Devid, Calui-c counat
rapidemsant & 13 rencontre du Philisting prit une pierre dans son sac, & langa avec sa fronds &
Faftakgnit amn plen fronl La pierre sy -.‘ﬁrfﬂ';il et Maomme s'écroula, la face contre lemme, A
Diavid triompha de Goliath =t k2 wa, sans &pde, ardce & sa fronde et & une piems,

ENTRAIRE-TI !

Dieied peins qui nécessitent prudence ef force & I3 fols W pourmas organiser Nun o Tauire
I*: untir & la corde avec dews &quipes mixtes et de capacités physiques vandas, |l te faudra
de b3 forcs mals aussi da longanisalion of 9 |5 technigue |

272 e manchol, comme dewx sumos [gponas, B faul pousser Madversaire hors d'un cercle
mais... sans 52 sanir des mains | La feinte sea nécessaire plus gue les muscles,

SALNT JEAN-PAUL I (1920-2005), LE PAPE SURNOMME « LE SPORTIF DE DIEU »

Cievenu seminariste durant & guerrs, k2 jeuns Kzl Waojtyls est tres sportif ;) Il exerce 53
passion du foot avec ses camarades. || aimait aussi besucoup Taire du sk et du candos
dans des lews proplces a la contemplation. | a pu, &lant paps, continuer o pratique e
sports individugts, telle la randonnde en montagre, i permettant un grand reéssourcement
pivshoue @ spiritiel Chest 1@ premier pape 5§ avoir CaganEe des messes dans des grands
stades, comme au Parc des Princes en 1380 ou'au Now camp davant 120 000 persennes,
devenant méme le sodio M08 OO0 du Barca Mals ce qui frappe chez Jean-Paul I,
cest que devenu 398 &t malade, syant perdu quasiment toutes ses forces physigues, |
continua & exercer sa mission, celle que Disw lul avall donné, révélant sa force mérieuns,



“Dieu me donne Ia forge et |a connaissance poun pouvoir parlen et me battne poun ce en quoi je
enois”. lewis aun petit fréne handicapé atteint dune paralysie cérébrale. Sa déclanation sur Ia fonce
que Dieu lui donne trouve un ésho profond dans lnspiration que son fréne handicapé lui insuffle.

Il dit & propos de lui : “Cest f'une des meilleunes personnes que je connaisse, et jé crois que tout le
monde dans [univers de la F reconnait que c'est quelqu'un d'incroyable, Il est merveilleux, trés mi
pour son age. |l mapprend beaueoup de choses, bien que ja sois son grand frére et que e devrait
étne ['invense, en principe”

LEWIS HAMILTON dans une intervisw pour € Premier Christian » en 2020

Seigneur, que les paroles de ton Evangile me
soutiennent dans I'effort.

Tu nous as dit: « c'est quand je suis faible que
je suis fort »,

Qu'au ceeur de nos fragilités tu nous apportes
ton souffle et ta force pour nous relever et
gagner les défis de chaque jour,

e
e —.
& o —

POUR ALLER PIUS

Béatrice Hess ou Incroyable force el idnacie
de cetle athlgle parabymplaque francatse, qui &
detpa gland 26 midallles pamympligues dont
20 en or en pars-natation

Je n‘oublie pas que, dans les bons moments comme dans les

épreuves, je puise ma force dans le Seigneur.




s
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et JUSTIGE

Les Jeux Olympiques et Paralympiques sont l'occasion d'un moment de paix et de
fraternité. Méme durant la competition, 'harmonie et le respect des regles doivent
régner. La fin ne justifie pas les moyens, pas question de tricher pour gagner | Le sportif
qui souhaite étre fidéle a I'Evangile doit rester juste et intégre. Il doit maitriser ses
emotions, ne pas céder a la tentation pour tenter de gagner, afin que le jeu reste juste
pour tous.

& O voirs g enseigne o conduite juste que le Sei

e
sufvre avec soin le chemin qgue lwi, volre Disy, vous indfgue ».

Michée 6.8

"Hechercha? dabaord ke rovaume &1 & justice da Dy, b ot cala vous sera donns en
plus" kMatinleu 6, 33

ENTRAIRE-TOI !

Pzis de match sans arbitre | Clest e moment d'organser un toumod de jeu collectif (hasket,
foot, hand,,. ), Précisez les régles du [Eu avant de commencer et changez d'arbitre & chagus
ralch. Al TR clu tourred, e s arbines tEmalgrent o8 1 Tagon JOrt ik Onl sU Taene pe e cled
les regles du [Bu &L, faie justice entre chaque quips

SAINT JEAN BOSCO (1815-1888) EDUCATEUR ET SAINT PATRON DES SPORTIFS

Saint Jean Bosco &tait un homme de justice auprés des eunss marginaksés, |l a loujours
imvitd & pratiquer ke s port comimse moyen idéal pour apprendre ks regles el & socialsation:
£ 'an donne ample libotsd de sauber, Counr el cner & oosur (o, La gymnastiqus, |a
musigue, ke thddtre, les sorties, favorisent 3 bonne santé, soit physiqus, sof morals &,
dizait Don Bozseo, Clest ainsi gue ke spor a permis & de A MBS (SUNes &n manps oo |3
SOCHES Quill BCCompagnal o8 retrhuver confance, [oie e fol dans ia vie



Anséne Wengen, élevé dans Ia foi catholique, lorsqu'on lui demande i sa foi estun refuge lons des
moments de tension ou de pression raconte: “(est d'abord avec I3 foi en Ihomme, qui est quelque
ehose de trés important pour moi. La foi dans la justice, larecherche de la vérité, ce sont des
qualités que ['on netrouve beausoup dans la religion. ('est ce qui ma sauvé du stress !”

ARSENE WENBER ciaris une interview poun Aletels - 27 mars 2023

Seigneur, que ma pratique sportive soit conforme a ta
volonté,

La ou est la peur, que je mette la confiance,

La ol est la division, que je mette la communion,

La ou est la tricherie, que je mette "honnetete,

La ou est la tristesse, que je mette la joie.

O Seigneur, que je ne cherche pas tant a gagner gqu'a bien
jouer, a profiter qu'a partager, a étre apprécié qu'a valoriser
mon partenaire.

Comme dit saint Frangois, c'est en se donnant qu'on regoit,
c'est en s'oubliant qu'on se retrouve.

POUR ALLER PIUS LOIN

Mary Plerce, vainqueur de Roland Garmos o1 de 'US
Open a particips aux JO dathénes, Elle 1émaigne
cle s rencontre aved ke Chiist, alors qu'ella &13lt en
recherche de verltd sur sa vie personnelle

Je décide d'étre plus juste lors...

2l



s TEMPERANCE

Alors qu'aujourd’hui certains aiment se défouler, s'amuser jusqu'a 'exces, la tempérance
nous invite a vivre avec une certaine retenue, a une maitrise de soi-méme pour éviter
les comportements débordants voire de mauvais golit. Le pape Francois nous le
rappelle : la tempérance c'est un peu comme la sobriété heureuse. Et c'est une qualité
réguligrement louée dans la Bible, ainsi dans MEcclésiastique | « Ne vous abandonnez
pas dans votre puissance aux mauvais désirs de votre cosur = (SiV, 2).

& Par la temperance, 'homme recherche au plus hout point la serenité de 'dame »

Saint Ambroise

Matthieu 5, 39-40

£ Wi, je vous dis de ne pEs résisler su machanl 5 qusiqu'un e frappe sur B joue droite,
présente-lul auss lautre. 51 quelquiun vaut plaidsr cantre 1al, et prandre ta tunigus,
laiss=-tui encore ton mantea,»

ENTRAIRE-TOI !
¥
Liors de ta prochainse compétition, tavaille sur kb maitrise de 500 0 respad absolu de
Farbiire, pas de paroles ou comportements excessifs. E1si & lafin de la compeition wn des
prod remis elgil Celul O la temperance, lemowgnace de Tair play, G respect de Fadversaing

-

el du public ¥

SAINT FRANGOIS D'ASSISE, UN HOMNE SANS SUPERFLU NI EXGES

Son tdémoignage de wie, sa maniére de shabiler d'une grande simplicité ou de
=& comporier avec les plus pauvres nous montre unge manigre radicale de vivre la
temprance. En posantun reRCHArc < BrMour Sur tous ks @kiments oa 18 création, ¥ compris
la nature, il & Sgalement fransmits un messags de paig, une invitstion pour tous les sportifs
& regarder Son prochain comme son frars,

- & %%?m



David Alcidiade panle du réconfort qu'il trouve dans Ia Bible lons de ses moments duns, notamment
lors de graves blessures. “Désormais, [ une meilleurs vision du succés. Quand j tais plus jeune,
le foot prenait beaucoup de place dans ma vie, aujound'hui Il ne doit pas devenin mon essentiel.
Mon identité ne nepase pas dans mes performances, dans l¢ foatball, mais en qui je suis en Christ.
Demain, si je gagne un mateh, c'est supen, gloire & Dieu | Mais si je vais pendne un mateh, eh bien,
Bloine & Dieu quand méme ! Je senal dégu et frustné mais je sais que Jésus me donne beaucoup plus

gu'un mateh gagné ou perdu.”
DAVID ALGIDIADE, aricien jousur du FT Nantes
@ Doux saint Joseph,
Obtiens-moi de diffuser
comme fruit de la tempérance

la joie divine de I'Evangile

et, par mes actes autant que mes paroles,
d'imiter, comme tu le fis,

Jésus en tout.

Je m'engage a ne pas contester les décisions de l'arbitre
lorsque je joue.

R _




o "EXGELLENCE

C'est le moment, celui que le sportil attend. Il a investi toute son energie, ses capaciteés,
pour atteindre voire dépasser la pedormance souhaitée, celle qui le fera peut-étre
gagner. Au milieu des autres, le sporlif tente de repousser ses propres limites, la
compétition fait naitre Fémulation, chacun apporte a Mautre une nouvelle inspiration
pour tenter de se surpasser. La compétition sportive, c'est le moment ol on cherche a
egaler I'autre, vaincre les obstacles et atteindre le but fixé, c'est le moment ol on désire
lexcellence.

e Méme au milfew de la foule, nous pouvons étre sur e chemin gul condult a la

perfection. L'obsissance est le chemin le plus court condulsant & la perfection. »

Saint Philippe Néri

| Carirthens 1h, bE @« A0S, mes fréres Dan-gemss, soya? farmes, indbrankables, ravailan
de misux en misw & I'teuvre du Seigneur, sachant gue voire travail ne sera pasvaln dans
e Seigneur »

ENTRAINE-TOI !

L]

Pendarnl wn mois, lance un programms 3e faoling dded gGaimsdgs an fin dé séance &
réalise e prosgramme saul ou aves des amis

BUIDO SCHAFFER (1974-2009)

Guido Schafler, reconnu vénérable, Stait un médecin avant de devenir un sEminariste
cathioliquee brésilien & un passionng de surf 55 vie 5 &€ marqude par son désir constant
dexcallence dans sa ol el sa pratique du surl, 1 &8l connu pour 2on comporement
exemplare, 58 discipline &t son déwouement sans faille, Guido Schaffer consacrait une
grande partie de son temps & aider les plus démunis, montrant une Qéndrosite et unes
CoOmpassion remarquables, || a5 décscks & !'EQ'} de 34:ans lors o un accident e surdl, mails
=on hérage d'axcellence &t de service désimérassE continue dinspirer de nombreuses
DErsonnes



#3.1- LA PRATIOUE

 Les femmes aujound hui ont plus de liberté mais toujours plus de pression, une pression & la
perfopmance et 4 la néalisation de soi. Puisquion a cette liberté, on a envie de remplin notne existence
afond et le dépassement de soi met de |'intensité, du piment dans nos vies, on a [impnession de
faire quelque chose de nous-mémes. Me prouver que je suis capable e me surpasser me donne |3
motivation poun mentrainer. Méme i i une vie bien remplie, ces courses me fixent un cadne, me
fournissent un moteun dans [existence ».

CAROLINE CHAVEROT championne du monde de trall
met fin & 33 carritre de haut niveau et se lance dans les ultras tralls,

O Dieu,
Guide-moi vers I'excellence en tout.

Aide-moi a persévérer, a donner le meilleur de
mol-méme et a refléter ta lumiére,

Que ma quéte de I'excellence inspire et bénisse
ceux qui m'entourent.
Amen.

.. -

Pierre et Charles Douillet, deux jeunes lréras b
chrétlens mors en montagne i 22 ans [ salr de SRl
Mo, désiralent 'excellence au senvice de Do

Je choisi d'étre & 100% lors...




-
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~ CAMITIE

Pour grandir, Famitié (pas celle derriere un écran 1) a besoin d'honnéteté, de loyauté,
d'empathie et de gratuite, Il faut de la réciprocite et du respect. Croire en ['autre et
laccompagner dans ses cholx. Le sport = individuel ou collectif - développe la solidarité
dans I'effort et le respect de 'autre, c'est souvent la que naissent les amitiés les plus
fortes, lorsqu'on arfive a unir ses efforts pour atteindre un objectif commun. En langamt
les Jeux modernes, Pierre de Coubertin souhaitait cela: que les meilleurs sportifs se
rassemblent dans la joie et I'amitié, au-dela de leurs différences, pour donner 'exemple
au mande entier.

« raonde est i Wictoire, mats Namitie oe tous est plus grande »

Emil £atopak,

le seul coureur de ['histoire a avoir gagne le 5 000m, le 10 000m et le marathen
A la meme adition des Jeux Clympiques.

Crans "Svanalle selon lean, Jésus dif & ses disciples Dol n'y 8 pas de plus grand amour
que de donner S& vie pour &5 amis » [Jean 15,13

ERTRAIGE-TON !

Cast e moment d'assister & une dpneue, un match, un Tumol, pour emncourager un ami

SAINTE CLAIRE ET SAIAT FRARGOIS

Banodt =W evoquant 1a grancke amitkE entre Ste Claire &1 51 Frangois dAssise |

¢ L'amitig st 'un des sentiments humains bes plus nobles =t les plus Skevés, A 12 ans,
abandonnant toul, Claire diAssise repignit saint Frangois. | ful pour elle un maltne qu
lenseigna et un ami. Leur amitis fut wun puissant stimulant pour parcourir k2 chamin vars la
saintets, Francois el Claire s& sont complEtés dans kaur rachenche de Déeu, capable 4'unir
dans un méme espril oeux qul la panagent Les deid salnis oni Tondd keurvie surla s e
radicalite de I'Evangike”, 15 sapt 2010,

S Aol Dol | s



#3.2 - LA PRATIQUE

'[+ “Durant les Jeux Olympiques de la Jeunesse, je me suis
. nendu compte que le spont pouvait unin le monde. Pour la

= poemibne fos, [ vu une telle divensité de sports et de gens
de diffénents pays en un seul et méme lieu. Le but était de se faire de nouveaux amis et délangir nos
honizons. J'ai compnis & quel point [amitié et fesprit déquipe pouvaient vous mativer, peu imponte
(ue vous soyez sur [aie de compétition ou dans les tnibunes. J'al été 6clainée pan les valeuns
olympiques et |a facon dont elles peuvent vous aiden dans Ia vie de tous les jouns. Je me suis rendu
compte que le sport était bien plus que de [entrainement et des compétitions.”

YULIVA LEVEHENKD, kraine, athlétisme, Nanjing 2014

Seigneur, nous Te rendons grace pour tous les amis qui
nous entourent. Merci de les mettre sur notre route,
Fais que ces amitiés grandissent dans la vérité et la
transparence sous ton regard. Que les chemins de nos
amis et le nétre nous enrichissent et nous aident a
progresser dans notre vie de chague jour.

POUR ALLER PLUS LOIN ERE

Les piHes da Fl complant pamml les athilsies les plus compsitiis au monda =
pulsqu'is dolvent rivaliser avec leurs cofquiplers pour prouver lear valeun e
Clest pourquol les pilotes quil $alent de bons amis avant d'atteindre la E'h
sommel vokenl souvent leur amilé se détériorer. Charles Leclere et Plerre
Gasly éleves dans des familles chrétiennes, EEmaoignent de leur amitls

Je décide de chérir et d'entretenir mon amitié avec :

i



mecen §|GRIFICE

La pratique sportive est le lieu par excellence de 'apprentissage du sacrifice. Se sacrifier
pour I'équipe, ou méme en vue d'une competition individuelle, c'est renoncer a quelque
chose de précieux ou d'important dans le but de réaliser un objectil plus éleve, de servir
une cause plus grande, Cela impligue des efforts, des renoncements et un engagement
profond en cohérence avec Mesprit d"équipe et les objectifs fixés.

wAu cours des recents Jeux olympiques, nous avans adnire les performonces de
grnds affetes, gin, pour parvernir o ces resdifals, se sonl socnifres pandant des
années, chague jour. Telle est o logiqire du sport, en particulier du sport olympiquea,;

ef fefle o i o vie : s rifices, on n'obtient pas de résultats

importarnts,

Jean Paul I, Jubile des sportifs, 2000

“Le Christ s'est offert une ssule fois pour porter les péchés de beaucoup d'hommes®
Hebrew: &, 2

ENTRAIRE-TOI!
Ce mas-c B rengnce au temps CoNSacne BLn el vidao Ol S SCrans PoUr mantraemer

plus & mon spodl favar

SAINT MAXIBILIEN NOLBE (1894-1941)

Ce ranciscain a une grands dévalion pour Mare. Enflermme au camp de concantration
dBuschwitz an 124, il se =acrifie el prend b piace dun pére de famile qul devait 8
envoyd & la mort sves 10 autres hommes,

DD

_—ts,,



#3.3 - LA PRATIQUE

"Je ne suis pas du tout parfait - il me reste beaucoup de chemin & faine avant détne yraiment proche
e Jesus -, mais fespéne pouvoir nester sun cette bonne voie. Tout ce que je veux, cest grandin
spinituellement ave Dieu et le connaitne le migux possible. [..| Je erais en I'amou de Dieu pour moi,
en lamont de Jésus en sacrifice poun mes péchés.”

KEVIN DURANT, Champion Olympicgue de basketbal
S012/2046/2020, MVP 2044 et double Champion NBA

Seigneur Jésus,

Apprenez-nous a étre généreux,

A Vous servir comme Vous le méritez

A donner sans compter,

A combattre sans souci des blessures,

A travailler sans chercher le repos,

A nous dépenser, sans attendre d'autre récompense,

gue celle de savoir que nous faisons Votre Sainte Volonté,
(Priere scoute)

POUR ALLER PLUS LOIN

Michael Phelps, lo célBbre nageur
americain G23 tires de champien
ohymplque), a soivent exprimé sa
fod dans des internviews. Phelps

A partagé que sa ol chestlenna
[t un réde impoiant dans
savie, Maldant a surmonter des
apreuves persannelles et eslar
Concentré sur sos objectis. |l

a également mentionng que la
prite et la lectue de la Bibike
laisaien! partke de sa routinge
auatldienne,

b Lk bbb b bbbk bR iA b el oheh ababod hobob bbbl

— —



wer [(IEILLEUR

Mous connaissons cette formule attribuée a Pierre de Coubertin : < Limportant c'est de
participer | = C'est a la fois vrai mais pas tout a fait | C'est en 1908, lors des Vémes Jeux
olympiques a Londres, que Mgr Ethelbert Talbot, évéque de Pennsylvanie, a employé
cette formule : « Le plus important aux Jeux olympiques n'est pas de gagner mais de
participer, car limportant dans la vie ce n'est point le triom phe mais le combat ; "essentiel,
ce n'est pas d'avoir vaincu mais de s'étre bien battu. » Pour résumer : I'important n’est ni
de participer, ni de gagner mais de donner le meilleur de soi-méme.

e Donner le meilleur de sof dans le spot est aussi un appel & aspirer & la sdain
¢ ertfviete durant entroin f

aiflecrr de nous-memes, o

ameliorer fous les jours. De cetffe mamiere, « dons g mesure ol I se sanctifie,

chague chreétien devient plus fécond pour le monde », Pour le chrétien sportif Ia

saintete serg done de vivre le sporl comime un moyen de rencontre, de formation
de la personnalite, de témoignoge el dannonce de la fole d'étre clirélien avec
ceu ouf Mentolret =

Pape Francois, Donner le meilfeur de sei-méme 2018

«1"ai combatiu jusqu'au bout |e bon cambal, [ai acheyvs ma course, ["ai gardé la far’,
2Tm a7

ENTRAIRE-TOI !
Cirganize une Olympiade au cours d'un aprés-midi spontif avec des ams, des parsissiens,
des personnes e ous g8 n terminant par un lemps 9o pridne pour rendre grics &

(BTN



#3.4- LA PRATIQUE

BIENHEUREUX PIER-GIORGIO FRASSATI (1901-1925)

Fier-Ghorgio o &8 déclard patron des sportifs par
51 Jean-Paul Il Dbs l'Age de B ans, aveo 58 morg,
Pier Ghargia est initie awe joies do la mantbgns.
Awec sa stafure de montagnard, | se plail & falre
de Dalpimisme of il franchil des sommets de plus en
plus hauts. Plusieurs aulres sparis fant aussi panie
de son quotidien ; ke ovilo, I3 mndonnée, I natation
o waike, lequitation, Poscrime, e ski, ot 1 incams
léguilibre entre la prigre et Fengagement | «Par 1ok
méme, tu ne feras fden mas shtu prends Diew pour
contre de oules s actions, alors lu ameras ou buts
Sa dewvise, Werso Plalto ! [vars 2 hald) résurme bien sa
courte existence | plus que e déf physigue, || visall i
monier ples aut dans 1ouies 08 sphires doe sa vio

e me souviens, comme si cEtait hien, du jour od jai donné ma vie & Jésus. Je me rappelle avoir
entendu et compris | tvangile de Jésus-Bhrist, et jai descendu les allées [de Iéglise] poun Lui donnen
ma vie. »

STEPHEN CURRY, Double MVP et quadruple champion NBA

Seigneur Jésus,
Donne-nous le courage de voler haut, pour échapper a la
tentation de la médiocrité et de la banalité.

Rends-nous capables, comme Pier Giorgio, d'aspirer aux choses
plus grandes avec sa ténacité et sa constance et d'accueillir
avec joie ton invitation a la sainteté.

Libére-nous de la peur de ne pas réussir ou de la fausse
modestie de n'y étre pas appelés.

Donne-nous la grace, que nous Te demandons par l'intercession
de Pier Giorgio et la force de continuer avec fidélité sur le
chemin qui méne “vers le haut”.
Par Jésus-Christ, notre Seigneur.
Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN



Pere, Source de la joie véritable,

En ton Fils Jésus Christ,

Tu as appelé toutes les nations

A former un peuple de louange pour te célébrer.
Donne-nous de mener la course jusqu'au bout.
Regarde dés maintenant, Dieu trés bon, la France,
Qui accueillera les Jeux Olympiques et
Paralympiques de 2024,

Donne lui d'organiser cet événement dans la joie,
La paix et la fraternité.

Répands ton Esprit Saint

Sur tous ceux qui ceuvrent pour la réalisation de
Paris 2024,

Sur toutes les personnes qui viendront des quatre
coins de la Terre

Et sur les athléetes.

Accorde-leur la vertu nécessaire

Pour que chacun donne le meilleur de lui-méme.
Que les sportifs obtiennent le soutien

Dans les moments de joie et d'épreuves, de
reussites et d'echecs

De leurs proches, leurs entraineurs

Et de notre priere.

Ajde-nous Seigneur a accueillir

Toutes celles et ceux venus du monde entier.
Rassemblés dans la passion commune du sport
Avec la devise des JO = plus vite, plus haut, plus
fort - ensemble =»,

Permets gue nous soyons ensemble des signes de
ton amour pour tout étre

Humain.

Amen.
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