LYCEE SAINT FRANCOIS XAVIER - VANNES

Semaine du 01/12 au 07/12
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEuDL | VENDREDI

HORS D'CEUVRE

M

E

N

U

PLAT CHAUD

D ET GARNITURES
U
M

I PLAT SNACKING
D PRODUIT LAITIER
I

DESSERT

Rapé de légumes &
vinaigrette balsamique

Riz au surimi et ciboulette

Céleri aux pommes

Endives au fromage,
vinaigrette au miel

Gratin de macaronis aux m
légumes et fromage

Macaronis (bio) / Brocolis \
gratinés

Curry de pois chiches m

Semoule (bio) / Jardiniére v
de légumes

Falafels a la menthe & m
coriandre

Riz (bio) / Petits pois au "
beurre

Francois Xavier"

Salade de pommes de a L . L . Pennes (bio), olives &
P Carottes rapées au citron Bouchée a la reine - 4( ) 8|
terre au thon jambon
Salad' bar Salad' bar Salad' bar - Salad' bar
Repas animation "175 ans
Macaronis a la carbonara Poulet sauce tex mex Rougail de saucisse établissement Saint Dos de colin

Crumble de potiron,
fromage de chévre et m
amande
Purée de potiron /
Pommes de terre réties
aux herbes

Hot dog

Wrap de boeuf aux épices

Beignets de calamars

Pizza reine m

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Entremets a la vanille

Tarte au chocolat noir &
copeaux blancs

Dessert bar

Fruit frais

Panna cotta & éclats de
Spéculoos

Dessert bar

Fromage blanc fermier
Pomme cuite, raisins et
pain d'épices

Dessert bar

Entremet au chocolat noir

Salade de fruits

Dessert bar

Rapé de légumes & vinaigrette
balsamique

Macaronis a la carbonara

Macaronis (bio) / Brocolis gratinés

Fromage ou Laitage

Entremets a la vanille

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Egalim : Produits durables et de qualité (HVE, Label Rouge, La Nouvelle Agriculture,

AOC, AOP, Péche durable, etc.)

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

% Produit Bio

m Plat végétarien

Riz au surimi et ciboulette
Poulet sauce tex mex

Semoule (bio) / Jardiniére de légumes

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Sauté de Porc, saucisse (porc du lycée la Touche, Ploermel) : Boucherie Kervarrec a

@ 40% de fournisseurs locaux

Naizin
CEuf Bio : Ty T'ceuf a Kervignac

Céleri aux pommes

Rougail de saucisse

Riz (bio) / Petits pois au beurre

Fromage ou Laitage

Fromage blanc fermier

Fromage Bio: P'tit Fermier de Kervihan a Locoal Mendon
La Filiere : groupement d’agriculteur Bio (Grand Champ, Sulniac, Elven)

Lait : La créme Rit a Guilliers

Beignets: Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel

Pommes: Verger de Kerbellec a Brech

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Repas animation "175 ans
établissement Saint Frangois Xavier"

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SLBRRZ

Endives au fromage, vinaigrette au
miel

Dos de colin

Purée de potiron / Pommes de terre
roties aux herbes

Fromage ou Laitage

Entremet au chocolat noir

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT!




e

Convivio

LYCEE SAINT FRANCOIS XAVIER - VANNES

Semaine du 01/12 au 07/12

Batonnets de légumes Salade au fromage, . .
. Tarte aux oignons Salade nigoise
sauce fromage blanc pomme & noix
HORS D'CEUVRE
. Salade de saison, agrumes Salade de blé au mais &
Salami Chou-fleur sauce aurore
& lardons fromage
M
E Filet de I|e.u & creme de Sauté de boeuf Tartiflette Omele'gte aux m
poireaux champignons
N
u PLATS CHAUDS
Purée de céleri Gratin de salsifis Salade panachée Poélée forestiere
ET GARNITURES .
D
V)
Riz Pates Semoule
S
(0)
| PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
R
Rocher a la noix de coco Clafoutis aux myrtilles Fruit frais Yaourt aux fruits
DESSERT
Milk shake Poire fagon Belle Hélene Gateau de semoule Mo/usselme dg fru.lts &
éclats de biscuits
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais 40% de fournisseurs locaux
I I Sauté de Porc, saucisse (porc du lycée la Touche, Ploermel) : Boucherie Kervarrec a [LI(&[MIA MI
Nazin g LE CHEF

Egalim : Proc{uits durables et de qualité (HVE, Label Rouge, La Nouvelle Agriculture, GEuf Bio : Ty T'ceuf & Kervignac .

AOC, AOP, Péche durable, etc.) Fromage Bio: P'tit Fermier de Kervihan a Locoal Mendon ET SON EQUIPE
La Filiére : groupement d’agriculteur Bio (Grand Champ, Sulniac, Elven)
Lait : La créme Rit a Guilliers . .
Beignets: Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel w

AE’ Produit Bio m Plat végétarien Pommes: Verger de Kerbellec a Brech

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAITE NT

UN BON APPETIT !

Code a saisir : 8LBRRZ

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



LYCEE SAINT FRANCOIS XAVIER - VANNES

Semaine du 08/12 au 14/12
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEuDL | VENDREDI

Salade de perles au . . s S .
jambpon Haricots verts au thon Assortiment de crudités Chou chinois a I'emmental CEuf mayonnaise
: Betteraves aux agrumes Saucisson a l'ail Rillettes & cornichons Pizza Brocolis a la vinaigrette
HORS D'CEUVRE
M Salad' bar Salad' bar Salad' bar Salad' bar Salad' bar
N Nuggets de volaille Hachis parmentier Quiche lorraine Sauté de dinde au curry Colin a la moutarde
U Boulettes de soja a la . - . . . Galette de quinoa ala .
. Parmentier méridional Filet de lieu au citron Couscous végétarien
PLAT CHAUD tomate & basilic m m provencale m g m
Riz (bio) / Haricots Farfalles (bio) / Epinards a Semoule (bio) / Légumes
D ET GARNITURES (bio) / , 8| Salade verte Salade verte ( )\/ d (bio) / Lég 8|
panachés la creme du couscous
U Purée / Chou-fleur Blé / Poélee de légumes
Panini au jambon & uiche aux légumes du . Bagel de crudités, basilic &
PLAT SNACKING ! Tacos au beeuf Q & 83 Chiabatta de poulet & )
M fromage moment Mimolette
| PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
. . Fromage blanc aux . . . .
D Fruit frais g AB\' Cocktail de fruits Far breton Fruit frais
I Spéculoos
Entremets au chocolat Fondant au chocolat Yaourt a8 Creme br(lée Creme normande
DESSERT
Dessert'bar Dessert'bar Dessert'bar Dessert'bar Dessert'bar
Salade de perles au jambon Haricots verts au thon Assortiment de crudités Chou chinois a I'emmental CEuf mayonnaise
e Nuggets de volaille Hachis parmentier Quiche lorraine Sauté de dinde au curry Colin a la moutarde
. Riz (bio) / Haricots panachés Salade verte Salade verte Farfalles (bio) / Epinards a la creme [ Semoule (bio) / Légumes du couscous
Equilibre . _ . , _
TON W Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fruit frais Fromage blanc aux Spéculoos Cocktail de fruits Far breton Fruit frais
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais 40% de fournisseurs locaux
I I @ Sauté de Porc, saucisse (porc du lycée la Touche, Ploermel) : Boucherie Kervarrec a
Naiin LE CHEF
Egalim : Produits durables et de qualité (HVE, Label Rouge, La Nouvelle Agriculture, CEuf Bio : Ty T'ceuf a Kervignac 2
AOC, AOP, Péche durable, etc.) Fromage Bio: P'tit Fermier de Kervihan a Locoal Mendon ET SON EQU IPE
Produit de saison La Filiere : groupement d’agriculteur Bio (Grand Champ, Sulniac, Elven)
ur é I o o ) Lait : La créme Rit a Guilliers Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITE NT
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Beignets: Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel www.clicetmiam.fr ,
Produit Bio m Plat végétarien Pommes: Verger de Kerbellec a Brech UN BON APPET'T !
AB Code a saisir : SLBRRZ

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



e

Convivio

LYCEE SAINT FRANCOIS XAVIER - VANNES

Semaine du 08/12 au 14/12

Chou rouge aux oignons Pommes de terre Crevettes, ananas &
. . Salade coleslaw
frits strasbourgeoises pamplemousse
HORS D'CEUVRE
Terrine forestiere Céleri aux pommes & curry Potage de légumes Poireaux sauce ravigote
M
. Dos de hoki au b s
E Paupiette de veau osde .0 |au’ eurre Hamburger Jambon grillé
citronne
N
U
AL AP Flageolets Boulgour Frites Blé a la tomate
ET GARNITURES
D
V)
Carottes vichy Brocolis Haricots beurre
S
(0)
| PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
R
Banane rotie au sucre Fruit frais Fruit frais Fruit frais
DESSERT
Cookies du chef Ananas roti Riz au lait caramélisé Mousse au fromage blanc
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais 40% de fournisseurs locaux
Sauté de Porc, saucisse (porc du lycée la Touche, Ploermel) : Boucherie Kervarrec a [LI(&[MIA MI
Nazin St LE CHEF

Egalim : Proc{uits durables et de qualité (HVE, Label Rouge, La Nouvelle Agriculture, GEuf Bio : Ty T'ceuf & Kervignac .

AOC, AOP, Péche durable, etc.) Fromage Bio: P'tit Fermier de Kervihan a Locoal Mendon ET SON EQUIPE
La Filiére : groupement d’agriculteur Bio (Grand Champ, Sulniac, Elven)
Lait : La créme Rit a Guilliers . .
Beignets: Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel w

AE’ Produit Bio m Plat végétarien Pommes: Verger de Kerbellec a Brech

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAITE NT

UN BON APPETIT !

Code a saisir : 8LBRRZ

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convi

.

LYCEE SAINT FRANCOIS XAVIER - VANNES

Semaine du 15/12 au 21/12

LUNDI |______MARDI | MERCREDI |_____JEUDI | VENDRED!

Chou blanc vinaigrette

Lentilles vertes & fromage
de brebis

Salad'bar

HORS D'CEUVRE

Taboulé Pamplemousse

Riz au thon & creme
d'aneth

Salad'bar

Carottes rapées

Salad'bar

Repas de Noél

Macédoine sauce
mayonnaise

Rillettes de poisson

Salad'bar

Sauté de dinde au miel

Falafels a la menthe & m
coriandre
Pommes de terre vapeur /
Fricassée de carottes
jaunes et oranges (bio)

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Saucisse (lycée La Touche) f[a Steak haché de veau

, Mijoté de poisson aux
Pennes aux légumes m épices marocaines

Pennes (bio) / Petits pois Semoule (bio) / Brocolis

Poisson aux petits légumes

Curry de légumes au lait de m
coco

Riz (bio) / Fondue de
poireaux

48|

PLAT SNACKING

Pizza au jambo & fromage

Hot dog Croque au fromage m

Wrap de beoeuf & légumes

PRODUIT LAITIER

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Yaourt velouté

Barre bretonne

DESSERT

Dessert'bar

Fruit frais lle flottante

Millefeuille au caramel Poire au sirop épicé

Dessert'bar Dessert'bar

Fruit frais

Semoule au lait aux
pépites de chocolat

Dessert'bar

Chou blanc vinaigrette

Sauté de dinde au miel

4

Pommes de terre vapeur / Fricassée

de carottes jaunes et oranges (bio)

Equilibre
TON ey

Fromage ou Laitage

Yaourt velouté

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Egalim : Produits durables et de qualité (HVE, Label Rouge, La Nouvelle Agriculture,

AOC, AOP, Péche durable, etc.)

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat végétarien

% Produit Bio
AB

Taboulé

Pamplemousse

Saucisse (lycée La Touche) Steak haché de veau

Pennes (bio) / Petits pois Semoule (bio) / Brocolis

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais lle flottante

40% de fournisseurs locaux
Sauté de Porc, saucisse (porc du lycée la Touche, Ploermel) : Boucherie Kervarrec a
Naizin
CEuf Bio : Ty T'ceuf a Kervignac
Fromage Bio: P'tit Fermier de Kervihan a Locoal Mendon
La Filiere : groupement d’agriculteur Bio (Grand Champ, Sulniac, Elven)
Lait : La créme Rit a Guilliers
Beignets: Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel
Pommes: Verger de Kerbellec a Brech

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Repas de Noél

(LI(}%_MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SLBRRZ

Macédoine sauce mayonnaise
Poisson aux petits légumes
Riz (bio) / Fondue de poireaux
Fromage ou Laitage

Fruit frais

LE CHEF

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




e

Convivio

LYCEE SAINT FRANCOIS XAVIER - VANNES

Semaine du 15/12 au 21/12

o Riz, champignons, mais & Taboulé de chou-fleur Salade de boulgour a la
Céleri rémoulade . . .
petits pois persillé turque
HORS D'CEUVRE
. . Ch AMinceé 2 N . s
Sardines au citron ou r(l)uge emince a Flamenkuéche Saucisson a I'ail
|'orange
M
E Tarte aux légumes & m Sot -I'y-laisse Qe.dinde aux R6ti de porc Kebab
emmental quatre epices
N
u PLATS CHAUDS
Salade verte Riz Pates Salade verte
ET GARNITURES
D
V)
Potimarron roti Haricots verts
S
(0)
| PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
R
. . Pai d | SN . . .
Fruit frais ain perdu au car?me au Liégeois a la vanille Fruit frais
beurre salé
DESSERT
Gaufre Panna cotta Charlotte Entremets au caramel
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais 40% de fournisseurs locaux
Sauté de Porc, saucisse (porc du lycée la Touche, Ploermel) : Boucherie Kervarrec a [LI(&[MIA MI
Nazin St LE CHEF

Egalim : Proc{uits durables et de qualité (HVE, Label Rouge, La Nouvelle Agriculture, GEuf Bio : Ty T'ceuf & Kervignac .

AOC, AOP, Péche durable, etc.) Fromage Bio: P'tit Fermier de Kervihan a Locoal Mendon ET SON EQUIPE
La Filiére : groupement d’agriculteur Bio (Grand Champ, Sulniac, Elven)
Lait : La créme Rit a Guilliers . .
Beignets: Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel w

AE’ Produit Bio m Plat végétarien Pommes: Verger de Kerbellec a Brech

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAITE NT

UN BON APPETIT !

Code a saisir : 8LBRRZ

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



LYCEE SAINT FRANCOIS XAVIER - VANNES

Semaine du 22/12 au 28/12
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEuDL | VENDREDI

Convivio

.

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PLAT SNACKING

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais 40% de fournisseurs locaux
I I O ] Sauté de Porc, saucisse (porc du lycée la Touche, Ploermel) : Boucherie Kervarrec a & ’
Naizin ]: ( M IA M
Egalim : Produits durables et de qualité (HVE, Label Rouge, La Nouvelle Agriculture, CEuf Bio : Ty T'ceuf a Kervignac LE CH E F

AOC, AOP, Péche durable, etc.) Fromage Bio: P'tit Fermier de Kervihan a Locoal Mendon ET SON EQU IPE
Produit de sai La Filiere : groupement d’agriculteur Bio (Grand Champ, Sulniac, Elven)
roduit de saison
VOUS SOUHAITENT

. o " . Lait : La créme Rit a Guilliers Retrouvez |'ensemble des menus sur :
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Beignets: Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel www.clicetmiam.fr

Produit Bio m Plat végétarien Pommes: Verger de Kerbellec & Brech

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

UN BON APPETIT !

Code a saisir : SLBRRZ




LYCEE SAINT FRANCOIS XAVIER - VANNES

Semaine du 22/12 au 28/12

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais 40% de fournisseurs locaux
Sauté de Porc, saucisse (porc du lycée la Touche, Ploermel) : Boucherie Kervarrec a
Naizin .
Egalim : Proc{uits durables et de qualité (HVE, Label Rouge, La Nouvelle Agriculture, CEuf Bio : Ty T'ceuf a Kervignac LE CI:I EF
AOC, AOP, Péche durable, etc.) Fromage Bio: P'tit Fermier de Kervihan a Locoal Mendon ET SON EQUIPE

La Filiére : groupement d’agriculteur Bio (Grand Champ, Sulniac, Elven)
Lait : La créme Rit a Guilliers . .
Beignets: Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel w

AE’ Produit Bio m Plat végétarien Pommes: Verger de Kerbellec a Brech

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAITE NT

UN BON APPETIT !

Code a saisir : 8LBRRZ

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



LYCEE SAINT FRANCOIS XAVIER - VANNES

Semaine du 29/12 au 04/01
LUNDI | MARDIL MERCREDI | JEUDL VENDREDI

Convivio

.

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PLAT SNACKING

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais 40% de fournisseurs locaux
I I O ] Sauté de Porc, saucisse (porc du lycée la Touche, Ploermel) : Boucherie Kervarrec a & ’
Naizin ]: ( M IA M
Egalim : Produits durables et de qualité (HVE, Label Rouge, La Nouvelle Agriculture, CEuf Bio : Ty T'ceuf a Kervignac LE CH E F

AOC, AOP, Péche durable, etc.) Fromage Bio: P'tit Fermier de Kervihan a Locoal Mendon ET SON EQU IPE
Produit de sai La Filiere : groupement d’agriculteur Bio (Grand Champ, Sulniac, Elven)
roduit de saison
VOUS SOUHAITENT

. o " . Lait : La créme Rit a Guilliers Retrouvez |'ensemble des menus sur :
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Beignets: Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel www.clicetmiam.fr

Produit Bio m Plat végétarien Pommes: Verger de Kerbellec & Brech

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

UN BON APPETIT !

Code a saisir : SLBRRZ




LYCEE SAINT FRANCOIS XAVIER - VANNES

Semaine du 29/12 au 04/01

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais 40% de fournisseurs locaux
Sauté de Porc, saucisse (porc du lycée la Touche, Ploermel) : Boucherie Kervarrec a
Naizin .
Egalim : Proc{uits durables et de qualité (HVE, Label Rouge, La Nouvelle Agriculture, CEuf Bio : Ty T'ceuf a Kervignac LE CI:I EF
AOC, AOP, Péche durable, etc.) Fromage Bio: P'tit Fermier de Kervihan a Locoal Mendon ET SON EQUIPE

La Filiére : groupement d’agriculteur Bio (Grand Champ, Sulniac, Elven)
Lait : La créme Rit a Guilliers . .
Beignets: Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel w

AE’ Produit Bio m Plat végétarien Pommes: Verger de Kerbellec a Brech

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAITE NT

UN BON APPETIT !

Code a saisir : 8LBRRZ

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



